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やってみよう！治す技術

リンク・ステッチ
一本の糸で折丁をかがる本格派

折丁の準備

(1)紙(2or4枚)をヘラで
二つ折りにし、「折丁」
を作る。

切り込みの数
・A5ｻｲｽﾞ3ヶ所
・A4ｻｲｽﾞ4ヶ所

切り込みの位置
・天地から各1.5cm
・その穴から等分

糸を通す穴に

(2)折丁を重ね、ボール紙
で挟み、折丁の背に
カッターで切りこみ(穴)
をいれる。

1.5cm 1.5cm
天 地

【準備】
(3)麻糸を天地の高さ×
折丁数分の長さを用意。
曲がり針に糸をとおす。

曲がり針と麻糸を使用

(4)１折目の右端の穴から
入り、左端の穴に出る。

１～２折目（土台作り）

１折目

※麻糸の太さは紙の厚さによります。

※このテキストでは穴４ヶ所
での手順を説明します。

(5)１折目と２折目を、
クリップでとめて固定
する。

クリップ

１折目

２折目

(6)２折目の左端の穴に
入る。

(7)２折目の左端の穴
から隣の穴に出る。

２折目

１折目

糸が緩まないように！
糸を平行（← →）に引く

２折目

(8)すぐ下の１折目の穴に
入る。

(9)１折目の、のどの糸を
またいで同じ穴から出る。

１折目

(10)すぐ上の２折目の穴
に、もう一度入る。

２折目

１折目

すでに通っている糸に
針を刺さないように！
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(11)２折目、さらに隣の
穴から出る。

２折目

１折目

糸が緩まないように！
糸を平行（← →）に引く

２折目

(12)すぐ下の、１折目の穴
に入る。

(13)１折目の、のどの糸を
またいで同じ穴から出る。

１折目

(14)すぐ上の２折目の穴
に、もう一度入る。

２折目

１折目

すでに通っている糸を
針で刺さないように！

(15)２折目、右端の穴
から出る。

２折目

(16)初めの糸と固結び
して端を固定。

初めの糸と固結び

(17)２折目と３折目を、
クリップでとめて固定。

クリップ

２折目

３折目

(18)３折目の右端の穴に
入る。

２～３折目（リンクステッチ）

(19)３折目の右端の穴
から隣の穴に出る。

３折目

いよいよ
リンクステッチ
開始！

(20)1折目と2折目の間に
針を進行方向とは逆に
綴じ糸の後ろを通して
抜く。

(21)元の穴に戻る。

リンクステッチ
になりました！

１折目

３折目

２折目

１折目

２折目

３折目
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(22)３折目、隣の穴から
出る。

３折目

(23)同様に(20)～(21)
の手順でリンクステッチ。

(24)３折目、左端の穴
から出る。

３折目

端結び
(25)同様に下の折丁間に針を通し、
そこでできた糸の輪に、針を通し、

糸を端結びして固定。

（1折目と2折目）

(26)３折目と４折目を、
クリップでとめて固定。

クリップ

３折目

４折目

(27)４折目の左端の穴に
入る。

３～４折目（リンクステッチ）

４折目

(28)４折目、隣の穴
から出る。

４折目 リンクステッチは、
進行方向とは逆に
針を通すことを
思い出して
ください！

(29)2折目と3折目の間に
針を進行方向とは逆に
綴じ糸の後ろを通して
抜く。

(30)元の穴に戻る。

リンクステッチ
になりました！

１折目

２折目

３折目

４折目

１折目

２折目

３折目

４折目

(31)４折目、隣の穴から
出る。

４折目

(32)同様に(29)～(30)
の手順でリンクステッチ。
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(33)４折目、右端の穴
から出る。

４折目

(34)同様に下の折丁間に針を通し、
そこでできた糸の輪に、針を通し、

糸を端結びして固定。

端結び
（2折目と3折目）

(35)さらにもう下の折丁間（1折目
と2折目）に針を通し、そこでできた

糸の輪に、針を通し、糸を端結び

して固定。

固結び
(36)余分な糸を切ったら完成！

結び目が解けるのが心配な時は、ボン
ド少し塗るといいでしょう。


